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h ŎȊȅƳ ǘŜƴ ǿȅƪƱŀŘ ōťŘȊƛŜΚ

Å{ǇƻƧǊȊŜƴƛŜ ƴŀ ǿǎǇƽƱŎȊŜǎƴŜ ƪƛŜǊǳƴƪƛ ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ ōƽƭǳ ƻǎǘǊŜƎƻ ƛ 
miejsce w nim anestezji regionalnej.

ÅwƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ ǘŜŎƘƴƛŎȊƴŜ ƛ ǎǇǊȊťǘƻǿŜ ǳƱŀǘǿƛŀƧŊŎŜ ǿȅƪƻƴŀƴƛŜ ƛ 
ǇƻǇǊŀǿƛŀƧŊŎŜ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ōƭƻƪŀŘ obwodowych

ÅBlokady obwodowe jako altenatywablokad proksymalnych:
YΦ ƎƽǊƴŀ - blokady n.pachowegoκƴŀŘƱƻǇŀǘƪƻǿŜƎƻ

¢ǳƱƽǿΥ ōƭƻƪŀŘȅ: n.udowego,  n.udowo-ƎƻƭŜƴƛƻǿŜƎƻΣ ȊŀǎƱƻƴƻǿŜƎƻΣ 
kulszowego

¢ǳƱƽǿΥ ōƭƻƪŀŘȅ: PECS, SAB, BRILMA,TAP, QLB1, QLB2, 



²ǎǇƽƱŎȊŜǎƴŜ ƪƛŜǊǳƴƪƛ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ōƽƭǳ ƻƪƻƱƻƻǇŜǊŀŎȅƧƴŜƎƻ

ÅWczesna rehabilitacja i uruchomienie chorego 

ÅtƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǳƪƛŜǊǳƴƪƻǿŀƴŜ ƴŀ ōƽƭ ǇƻƻǇŜǊŀŎȅƧƴȅ

ÅAnalgezja prewencyjna

ÅAnalgezja multimodalna

ÅaƛƴƛƳŀƭƛȊŀŎƧŀ ǳȍȅŎƛŀ ƻǇƛƻƛŘƽǿ

ÅhŘǿǊƽǘ od blokad proksymalnych

ÅSzerokie wykorzystanie blokad obwodowych lub 
αŜƪǎǘǊŜƳŀƭƴƛŜέ ƻōǿƻŘƻǿȅŎƘ 



Ewolucja anestezji (wg. NarinderaRawala)

Wiek XX: 
lata 80-ǘŜ ƛ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ

Wiek XX: 
lata 90-te

Wiek XXI: 
1 dekada

Wiek XXI: 
2 dekada



²ǎǇƽƱŎȊŜǎƴŜ ōƭƻƪŀŘȅ 
obwodowe: techniki wysoce 
ȊŀƭŜȍƴŜ ƻŘ ¦{D

ÅtƻǎǘťǇ ǘŜŎƘƴƛŎȊƴȅΣ ǎǇǊȊťǘ USG 
dedykowany procedurom

ÅLŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŀ ¦{D ŎȊťǎǘƻ 
ograniczona jedynie do 
odnalezienia przestrzeni 
anatomicznej

ÅtǊŜŎȅȊȅƧƴŀ ƪƻƴǘǊƻƭŀ ǇƻƱƻȍŜƴƛŀ ƛƎƱȅ 
w tkankach



Wŀƪ ǇƻǇǊŀǿƛŏ ǿƛŘƻŎȊƴƻǏŎƛ ƛƎƱȅΚ 

ÅKoordynacja oko-Ǌťƪŀ

ÅPrawa fizyki: 

ƪŊǘ ǇŀŘŀƴƛŀ Ґ ƪŊǘƻǿƛ         
odbicia



/Ȋȅƴƴƛƪƛ ǿǇƱȅǿŀƧŊŎŜ ƴŀ ǿƛŘƻŎȊƴƻǏŏ ƛƎƱȅLƎƱȅ ȊŜ ȊƴŀŎȊƴƛƪŀƳƛ ǳƭǘǊŀǎƻƴƻƎǊŀŦƛŎȊƴȅƳƛΥ



.ŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ŀƴŜǎǘŜȊƧƛ ǊŜƎƛƻƴŀƭƴŜƧ

αTripleƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎέ

Åwzrokowe monitorowanie
procedury - USG

Å9ƭŜƪǘǊƻǎǘȅƳǳƭŀŎƧŀ ƴŜǊǿƽǿ

ÅaƻƴƛǘƻǊƻǿŀƴƛŜ ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ 
wstrzykiwania



αTriplemonitoringέ

9ƭŜƪǘǊƻǎǘȅƳǳƭŀŎƧŀ ƴŜǊǿƽǿ

Å{ǘȅƳǳƭŀǘƻǊ ǘƻ ƴƛŜ αǿȅƪǊȅǿŀŎȊ 
ƴŜǊǿƽǿέ

ÅPotwierdzenie 
ǿŜǿƴŊǘǊȊƴŜǊǿƻǿŜƎƻǇƻƱƻȍŜƴƛŀ 
ƛƎƱȅ ƧŜȍŜƭƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ ƳƻǘƻǊȅŎȊƴŀ 
ǇǊȊȅ ƴŀǘťȍŜƴƛǳ ǇǊŊŘǳ лΦн-0.3 mA
(0.1 ms)

ÅNajlepsza metoda autokontroli 
ǇƻŘŎȊŀǎ ƴŀǳƪƛ ōƭƻƪŀŘ Ȋ ǳȍȅŎƛŜƳ 
USG



αTriplemonitoringέ

aƻƴƛǘƻǊƻǿŀƴƛŜ ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ 
wstrzykiwania



.ƭƻƪŀŘȅ ǇǊƻƪǎȅƳŀƭƴŜΥ ȊƴƛŜŎȊǳƭŜƴƛŜ ȊŜǿƴŊǘǊȊƻǇƻƴƻǿŜ

ÅaŀƱƻƛƴǿŀȊȅƧƴŜ ǘŜŎƘƴƛƪƛ 
chirurgiczne

ÅStrategie wczesnego 
uruchamiania po zabiegu

ÅNowe, silne leki przeciwkrzepliwe

ÅAlternatywne wobec z.o. blokady 
obwodowe

Å/ȊŀǎƻŎƘƱƻƴƴƻǏŏ

ÅYƻƴƛŜŎȊƴƻǏŏ ǏŎƛǎƱŜƎƻ ƴŀŘȊƻǊǳ

ÅwȅȊȅƪƻ ǇƻǿŀȍƴȅŎƘ όŎƘƻŏ ōŀǊŘȊƻ 
ǊȊŀŘƪƛŎƘύ ǇƻǿƛƪƱŀƵ

Brak jednoznacznych danych 
ǿǎƪŀȊǳƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ȊƳƴƛŜƧǎȊƻƴŊ 
ǏƳƛŜǊǘŜƭƴƻǏŏ ƭǳō ŎƘƻǊƻōƻǿƻǏŏ 
ǿƻōŜŎ ȊƴƛŜŎȊǳƭŜƴƛŀ ƻƎƽƭƴŜƎƻ

bƛȍǎȊŀ ǏƳƛŜǊǘŜƭƴƻǏŏΣ ƳƴƛŜƧ 
ǇƻǿƛƪƱŀƵ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Řƻ 
ȊƴƛŜŎȊǳƭŜƴƛŀ ƻƎƽƭƴŜƎƻΗ

Jedna z najskuteczniejszych metod 
ǳǏƳƛŜǊȊŀƴƛŀ ōƽƭǳ ƻǎǘǊŜƎƻ ƛ 
ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜƎƻ



Regional Anesthesia& Pain Medicine: 
May/June 2012 - Volume 37 - Issue 3 - p 310ς317
doi: 10.1097/AAP.0b013e31825735c6

Epidural technique for postoperative pain 

- gold standard no more? 
Narinder Rawal

http://journals.lww.com/rapm/toc/2012/05000


Obszar ryzyka ½ƴƛŜŎȊǳƭŜƴƛŜ ȊŜǿƴŊǘǊȊƻǇƻƴƻǿŜ
tƻǿƛƪƱŀƴƛŀ ƪǊŊȍŜƴƛƻǿŜΣ ŘǳȍŜ ƻǇŜǊŀŎƧŜ 
ƴŀŎȊȅƴƛƻǿŜ ǳ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǿȅǎƻƪƛŜƎƻ ǊȅȊȅƪŀ

piersiowe: ƭťŘȋǿƛƻǿŜΥ

tƻǿƛƪƱŀƴƛŀ ƪǊŊȍŜƴƛƻǿŜΣ ǇŀŎƧŜƴŎƛ ƴƛǎƪƛŜƎƻ 
ryzyka

tƻƻǇŜǊŀŎȅƧƴŜ ǇƻǿƛƪƱŀƴƛŀ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜΣ 
ŘǳȍŜ ƻǇŜǊŀŎƧŜ ƴŀ ƻǘǿŀǊǘƻ

Piersiowe z LA               + opioidy

tƻƻǇŜǊŀŎȅƧƴŜ ǇƻǿƛƪƱŀƴƛŀ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜΣ 
ǘŜŎƘƴƛƪƛ ƳŀƱƻƛƴǿŀȊȅƧƴŜ

tƻǿǊƽǘ ƳƻǘƻǊȅƪƛ ǇǊȊŜǿƻŘǳ ǇƻƪŀǊƳƻǿŜƎƻLA                             opioidy

tƻǿƛƪƱŀƴƛŀ ȊŀƪǊȊŜǇƻǿƻ ȊŀǘƻǊƻǿŜ ςprzed 
wprowadzeniemǿǎǇƽƱŎȊŜǎƴȅŎƘ ǇǊƻǘƻƪƻƱƽǿ 
prof. p/zakrzepowej

?

tƻƱƻȍƴƛŎǘǿƻ ½Ʊƻǘȅ ǎǘŀƴŘŀǊŘ



Proksymalne blokady regionalne

²ŊǘǇƭƛǿƻǏŎƛΥ

ÅtƻǿƛƪƱŀƴƛŀ ǘƻƪǎȅŎȊƴŜ

ÅUszkodzenia 
neurologiczne

Å5ƻǎǘťǇƴŜ ōŜȊǇƛŜŎȊƴƛŜƧǎȊŜ 
alternatywy

ÅhǇƽȋƴƛƻƴŀ rehabiltacja



Skuteczne znieczulenie regionalne ?



Co zamiast proksymalnej blokdy splotu   
ramiennego?

ÅBlokada nerwu pachowego i 
ƴŀŘƱƻǇŀǘƪƻǿŜƎƻ

ÅBlokady na poziomie przedramienia



.ƭƻƪŀŘŀ ƴŜǊǿǳ ǇŀŎƘƻǿŜƎƻκƴŀŘƱƻǇŀǘƪƻǿŜƎƻ



Blokada nerwu pachowego



Blokada ƴŜǊǿǳ ƴŀŘƱƻǇŀǘƪƻǿŜƎƻ



5ƻǎǘťǇ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ƱƻƪŎƛŀ
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